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΢υνδιοργάνωςθ: 
΢χολικοί ΢φμβουλοι Φυςικισ Αγωγισ 
Ελλθνικι Ομοςπονδία Πετοςφαίριςθσ 
Πανελλινια Ζνωςθ Εκπαιδευτικών Λειτουργών Φυςικισ Αγωγισ 
Ολυμπιακό Ακλθτικό Κζντρο Ακθνών "΢ΠΤΡΟ΢ ΛΟΤΘ΢" 

Από 05/04/2015 ζωσ 02/05/2015 
 

Ελεφκερθ ςυμμετοχι  
για εκπαιδευτικοφσ, γονείσ και φοιτθτζσ 

Κυριακι 05 Απριλίου 2015 και ώρα 08.30 ζωσ 19.00 
΢άββατο 25 Απριλίου 2015 και ώρα 08.30 ζωσ 19.00 
΢άββατο 02 Μαΐου 2015 και ώρα 08.30 ζωσ 19.00 
Ολυμπιακό Ακλθτικό Κζντρο Ακθνών “΢ΠΤΡΟ΢ ΛΟΤΘ΢”,  
Αίκουςα τφπου Γ. Καςςιμάτθσ, Κεντρικι πφλθ ςταδίου, 
Οδόσ Ολυμπιονίκθ ΢πφρου Λοφθ, Μαροφςι 

“Παίηω βόλεϊ” 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟ΢ΠΟΝΔΙΑ ΠΕΣΟ΢ΦΑΙΡΙ΢Η΢ 



Οργανωτικι Επιτροπι  
 

Πζτροσ Γαλακτόπουλοσ, Πρόεδροσ Δ.Σ. Ολυμπιακοφ Ακλθτικοφ Κζντρου Ακθνών 
Επαμεινώντασ Γεροκόδωροσ, Εκπαιδευτικόσ, Διεκνισ διαιτθτισ βόλεϊ 
΢τυλιανι Δθμθτριάδου, Εκπαιδευτικόσ Φ.Α.  
Αναςτάςιοσ Δικαςτόπουλοσ , Εκπαιδευτικόσ Φ.Α.  
Ζκτορασ Εμμανουθλίδθσ , Εκπαιδευτικόσ Φ.Α.  
Νικόλαοσ Ηαλμάσ,  Εκπαιδευτικόσ Φ.Α., Ομοςπονδιακόσ προπονθτισ 
Γεώργιοσ Κάπτςθσ, Γενικόσ Συντονιςτισ Διευκυντισ Ολυμπιακοφ Ακλθτικοφ Κζντρου Ακθνών 
Λεωνίδασ Καραΐςκοσ, Εκπαιδευτικόσ Φ.Α., Τεχνικόσ Σφμβουλοσ Ε.Ο.ΠΕ. 
Βαςίλειοσ Μθνοφδθσ,  Εκπαιδευτικόσ Φ.Α., Διευκυντισ ΠΑ.Σ.Α.Π. 
Παραςκευι Μιχαθλίδου, Υπεφκυνθ Ομάδασ Φ.Α. Β΄ Ακινασ  
Ντενίη Παναγοποφλου,  Εκπαιδευτικόσ Φ.Α.,  Συντονίςτρια Προγραμμάτων Πανακθναϊκοφ Σταδίου 
Παναγιώτθσ ΢ιδζρθσ, Γενικόσ Γραμματζασ Ε.Ο.ΠΕ. 
Νικόλαοσ ΢ταυρόπουλοσ, Εκπαιδευτικόσ Φ.Α.  
Σο Δ΢ τθσ Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α.  



΢υντονιςτισ Εκπαιδευτικοφ Προγράμματοσ  
Νικόλαοσ Σριπόδθσ, Πρόεδροσ τθσ Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α. 

Επιςτθμονικι Επιτροπι  
 

Ανδριανι Βοφξινου, Σχολικι Σφμβουλοσ Φ.Α. Περιφζρειασ Αττικισ  
΢ωτιρθσ Δρίκοσ, Εκπαιδευτικόσ Φ.Α., Ομοςπονδιακόσ Προπονθτισ 
Ιωάννθσ Ηαρώτθσ, Ακλθτικόσ Ψυχολόγοσ 
Λεωνίδασ Καραΐςκοσ, Εκπαιδευτικόσ Φ.Α., Τεχνικόσ Σφμβουλοσ Ε.Ο.ΠΕ. 
Ελζνθ Καραμάνθ-΢καρπακάκθ, Χειροπρακτικόσ - Φυςικοκεραπεφτρια  
Θρακλισ Κζλλθσ, Σχολικόσ Σφμβουλοσ Φ.Α. Περιφζρειασ Αττικισ 
Κωνςταντίνοσ Κουγιουμτηισ, Σχολικόσ Σφμβουλοσ Φ.Α. Περιφζρειασ Αττικισ 
Βαςίλειοσ Μαναςισ, Εκπαιδευτικόσ Φ.Α., Ειςθγθτισ  Ι.Ε.Π. 
Καρολίνα Μπαρηοφκα, Επίκουροσ Κακθγιτρια ΣΕΦΑΑ Ακθνών, Προπονιτρια Πετοςφαίριςθσ 
΢υμεών Μπαςχαλισ, Σχολικόσ Σφμβουλοσ Φ.Α. Περιφζρειασ Αττικισ  
Μαρία Παπαδοποφλου, Σχολικι Σφμβουλοσ Φ.Α. Περιφζρειασ Αττικισ 
Κωνςταντίνοσ Ν. ΢ωτθρόπουλοσ, Εκπαιδευτικόσ Φ.Α., Προπονθτισ Πετοςφαίριςθσ 
Νικόλαοσ Σριπόδθσ, Σχολικόσ Σφμβουλοσ Φ.Α. Περιφζρειασ Αττικισ 
Γεώργιοσ Συρογιάννθσ, Διευκυντισ Πακολόγοσ Ομίλου Ιατρικοφ Ακθνών 
Νικόλαοσ Θεοδώρου, Εκπαιδευτικόσ Φ.Α.  



Κυριακι 05 Απριλίου 2015 
 
08:30 - 08:45  Εγγραφζσ  
08:45 - 09:00  Χαιρετιςμοί  
09:00 - 09:15  Παρουςίαςθ Προγράμματοσ,  Νικόλαοσ Σριπόδθσ  
09:15 - 09:30  ΢τρατθγικι Ομοςπονδίασ, Αχιλλζασ Μαυρομάτθσ Πρόεδροσ Ε.Ο.ΠΕ. -  Παναγιώτθσ ΢ιδζρθσ  
09:30 - 10:15  «Ο ρόλοσ του Ινςτιτοφτου Εκπαιδευτικισ Πολιτικισ», Βαςίλειοσ Μαναςισ  
10:15 - 10:30  ΢υηιτθςθ 
10:30 - 11:15  «Η επιτυχία των εκπαιδευτικών προγραμμάτων ςτο Πανακθναϊκό Στάδιο», Ντενίη Παναγοποφλου 
11:15 - 11:30  ΢υηιτθςθ 
11:30 - 12:00  Διάλειμμα 
12:00 - 15:00  «Το βόλεϊ κορυφαίο εκπαιδευτικό εργαλείο ςτθν Πρωτοβάκμια Εκπαίδευςθ» (βιωματικό),   
Λεωνίδασ Καραΐςκοσ 
15:00 - 15:15  ΢υηιτθςθ 
15:15 - 15:45  Διάλειμμα 
15:45 - 16:30  «Υγεία και ανοςοποιθτικό ςφςτθμα», Γεώργιοσ Συρογιάννθσ  
16:30 - 16:45  ΢υηιτθςθ 
16:45 - 17:30  «Ευ αγωνίηεςκαι» , Νικόλαοσ Θεοδώρου  
17:30 - 17:45  ΢υηιτθςθ 
17:45 - 18:30  «Αξιοποιώντασ δυνατότθτεσ διαδικτφου για εκπαιδευτικι και επαγγελματικι χριςθ», ΢ωτιριοσ Δρίκοσ 
18:30 - 18:45  ΢υηιτθςθ 

 



΢άββατο  25 Απριλίου 2015 
 
08:30 - 08:45  Εγγραφζσ  
08:45 - 09:30  «Δθμιουργία και οργάνωςθ ςχολικισ ομάδασ Γυμναςίου», Νικόλαοσ Ηαλμάσ 
09:30 - 09:45  ΢υηιτθςθ    
09:45 - 11:30  «Η Πετοςφαίριςθ ςτθν αναπτυξιακι θλικία» (βιωματικό), Καρολίνα Μπαρηοφκα 
11:30 - 12:00  Διάλειμμα 
12:00 - 14:00  «Η Πετοςφαίριςθ ςτθν αναπτυξιακι θλικία» (βιωματικό), Καρολίνα Μπαρηοφκα 
14:00 - 14:15  ΢υηιτθςθ 
14:15 - 15:00  «Προπονθτισ: Συναιςκθματικι νοθμοςφνθ, αυτοκυριαρχία και προςωπικι εξζλιξθ»,  
Νικόλαοσ ΢ταυρόπουλοσ 
15:00 - 15:15  ΢υηιτθςθ 
15:15 - 15:45  Διάλειμμα  
15:45 - 16:30  «Συμμετοχι ςε ςχολικοφσ  αγώνεσ», «Σφγχρονεσ τάςεισ του βόλεϊ ςε τεχνικό και τακτικό επίπεδο», 
΢ωτιριοσ Δρίκοσ  
16:30 - 16:45  ΢υηιτθςθ 
16:45 - 19:15  «Δθμιουργία ςχολικισ ομάδασ», «Τακτικι πετοςφαίριςθσ ςτισ τάξεισ του λυκείου» (βιωματικό), 
΢ωτιριοσ Δρίκοσ 
19:15 - 19:45  ΢υηιτθςθ 



΢άββατο  2 Μαΐου 2015 
 
08:30 - 08:45  Εγγραφζσ  
08:45 - 09:30  «Η προετοιμαςία του ακλθτι για τθν μετά ακλθτιςμό εποχι και ο ρόλοσ των προπονθτών»,  
Βαςίλειοσ Μθνοφδθσ 
09:30 - 09:45  ΢υηιτθςθ 
09:45 - 11:15  «Ψυχολογικι προςζγγιςθ νεαρών ακλθτών: θ ικανοποίθςθ των αναγκών τουσ»,  Ιωάννθσ Ηαρώτθσ  
11:15 - 11:30  ΢υηιτθςθ 
11:30 - 12:00  Διάλειμμα  
12:00 - 14:00  «Κανονιςμοί βόλεϊ» (κεωρία-βιωματικό), Επαμεινώντασ Γεροκόδωροσ  
14:00 - 14:15  ΢υηιτθςθ 
14:15 - 15:00  «Πώσ μπορείσ να προλάβεισ ακλθτικζσ κακώςεισ και πωσ αποδίδει το ςώμα καλφτερα ςτισ ακλθτικζσ 
επιδόςεισ», Ελζνθ Καραμάνθ-΢καρπακάκθ 
15:00 - 15:15  ΢υηιτθςθ 
15:15 - 15:45  Διάλειμμα 
15:45 - 16:30  «Η άςκθςθ ςτθν Αναπτυξιακι θλικία. Προτεραιότθτεσ ςτο ςχεδιαςμό προγραμμάτων διδαςκαλίασ  
των δεξιοτιτων τθσ Πετοςφαίριςθσ», Κωνςταντίνοσ ΢ωτθρόπουλοσ  
16:30 - 16:45  ΢υηιτθςθ 
16:45 - 18:45  «Η Πετοςφαίριςθ ςτθν αναπτυξιακι θλικία» (βιωματικό), Καρολίνα Μπαρηοφκα 
18:45 - 19:00  ΢υηιτθςθ 
19:00 - 19:45  Αναςτοχαςμόσ, Σφνκεςθ, Συμπεράςματα και Αξιολόγθςθ του Προγράμματοσ, Νικόλαοσ Τριπόδθσ  


