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1 Εισαγωγή 
Η δομή της παρούσας έκθεσης διαμορφώνεται ως εξής: Στο κεφάλαιο 2 

στατιστικά στοιχεία από την συνολική παρουσία της ομάδας στο βαλκανικό 
πρωτάθλημα Εφήβων και σύγκριση με τα στατιστικά στοιχεία από τη συμμετοχή 
στη πρόκριση για το Πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα Παίδων. Στο κεφάλαιο 3 υπάρχει 
κριτική των αθλητών ανά θέση καθώς και ενημερωμένα στοιχεία 
σωματομετρήσεων. Στο κεφάλαιο 4 περιγράφονται προτάσεις για τη συνέχεια 
αυτής της φουρνιάς αθλητών. 

2 Στατιστική αποτίμηση. 
 

Όπως είχε αναφερθεί και στην έκθεση που είχε ακολουθήσει την πρόκριση του 
Πανευρωπαϊκού Πρωταθλήματος Παίδων τον ΙΑΝ 2013, η Εθνική ομάδα των γεν.> 
1-1-1995 είχε προβλήματα στην τεχνική της επίθεσης γι αυτό και τα χαμηλά 
ποσοστά αποτελεσματικότητας σε εκείνο το τουρνουά (μόλις 18% σε όλο το 
τουρνουά). Παράλληλα από τους αγώνες της ημιτελικής & τελικής φάσης του 
πρωταθλήματος Παίδων 2013 ξεχώρισε η επιθετική ικανότητα του Σπυριούνη 
(ΑΟΝΣ Μίλων). Έτσι μετακινήθηκε ο συγκεκριμένος αθλητής από την θέση του 
κεντρικού που είχε αγωνιστεί τον Ιανουάριο 2013 σε θέση ακραίου. Προστέθηκαν 
στην ομάδα 2 κεντρικοί, οι Παπάζογλου & Τουρνάκης,  που απουσίαζαν από τις 
προηγούμενες υποχρεώσεις λόγω τραυματισμού & πανελληνίων εξετάσεων 
αντίστοιχα. 

 
Πίνακας 1 Δεδομένα από την καταγραφή της αγωνιστικής απόδοσης των αθλητών στον προκριματικό όμιλο 
της  Ουγγαρίας 

Στους πίνακες 2&3 παρουσιάζονται τα ομαδικά στατιστικά στοιχεία από την 
καταγραφή της αγωνιστικής απόδοσης της ομάδας. Ως γενική εικόνα μπορούμε να 
αναφέρουμε την βελτίωση της ομάδας στην επίθεση, ειδικά στην επίθεση από 
υποδοχή. Περισσότερες συγκρίσεις δεν είναι εφικτές γιατί οι αντίπαλοι της ομάδας 
στην Ουγγαρία (ΙΑΝ 2103) ήταν παιδικές ομάδες ενώ στη Σερβία (ΙΟΥΛ 2013) ήταν 
κατά βάση εφηβικές 

Player Skill Ind. *E% Tot = % BP pS / % BP pS - % ! % + % # % BP pS Lost/Aces Q.G.

GRE Serve 3 48% 460 57 12,4% 57 13 3% 180 39% 142 31% 32 7% 36 7,8% 36 1,58 3,06
GRE Reception 4 52% 376 22 6% 22 9 2% 30 8% 120 32% 69 18% 126 34% 4,45
GRE Attack 6 18% 573 58 10% 42 16 71 12% 47 24 110 19% 41 7% 59 10% 234 41% 67 167 18%
GRE Atk after Rec 6 19% 309 34 11% 34 37 12% 37 55 18% 24 8% 28 9% 131 42% 131 19,42%
GRE Transition 6 17% 264 24 9% 8 16 34 13% 10 24 55 21% 17 6% 31 12% 103 39% 67 36 17,05%
GRE Block 2 4% 214 80 37% 20 60 5 2% 1 4 35 16% 50 23% 44 21% 34 10 2,10
GRE Dig 0 60% 275 51 19% 11 40 59 21% 165 60%

GRE Set 0 -100% 11 11 100% 9 2



 
Πίνακας 2. Δεδομένα από την καταγραφή της αγωνιστικής απόδοσης της ομάδας  στον Βαλκανικό 
πρωτάθλημα εφήβων 2013. 

 
 
 
 

3 Ατομική απόδοση 

3.1 Ενημερωμένα σωματομετρικά στοιχεία. 
Αρχικά σας παραθέτω ενημερωμένα σωματομετρικά στοιχεία για τους 
αθλητές που ήταν παρόντες στην συγκεντρωτική προπόνηση του Ιουλίου 
2013. 

 

 
Πίνακας 3. Σωματομετρήσεις Ιούλιος 2013 

Player Skill Ind. *E% Tot = % BP pS / % BP pS - % ! % + % # % BP pS Efiiciency Q.G.

Team Serve 3 43% 365 56 15% 56 31 8% 153 42% 1 94 26% 30 8% 30 1,9 5,0
Team Reception 5 45% 315 41 13% 41 36 11% 95 30% 62 20% 81 26% 3,8
Team Attack 6 27% 386 48 12% 36 12 33 9% 27 6 69 18% 21 5% 30 8% 185 48% 47 138 27%
Team Atk after Rec 6 30% 236 25 11% 25 23 10% 23 47 20% 10 4% 12 5% 119 50% 119 30%
Team Transition 6 22% 150 23 15% 11 12 10 7% 4 6 22 15% 11 7% 18 12% 66 44% 47 19 22%
Team Block 5 10% 123 35 28% 9 26 6 5% 3 3 29 24% 21 17% 32 26% 24 8

Team Dig 8 63% 147 15 10% 4 11 40 27% 92 63%

Team Set 0 89% 159 9 6% 5 4 150 94%

Ημερομηνία 

μέτρησης
Επώνυμο Όνομα

Ημερομηνία 

γέννησης
Περιφέρεια Σωματείο Θέση Ύψος (m) Βάρος (kg) ΄Υψος 1 (cm)

Άνοιγμα 

χεριών (cm)

Άλμα με 

φορά 

επίθεσης

Αλμα μπλοκ ΔΜΣ

Ιουλ-13 ΚΑΡΑΣΑΒΙΔΗΣ  ΒΑΣΙΛΗΣ 1995 ΕΠΕΣΘ ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ Α 1,975 82,6 253 1,95 3,18 2,98 21,5

Ιουλ-13 ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 1995 ΕΣΠΑΑ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑ΄Ι΄ΚΟΣ Α 1,98 81,8 254 2,03 3,22 3,1 21,7

Ιουλ-13 ΜΟΥΧΛΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 1996 ΑΝΑΤ.ΜΑΚ-ΘΡΑΚΗ ΕΒΡΟΣ ΣΟΥΦΛΙΟΥ Α 1,935 72,5 250 1,98 3,27 3,12 19,6

Ιουλ-13 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ   ΙΩΑΝΝΗΣ 1995 ΕΠΕΣΘ ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ Α 1,87 67,1 240 1,89 3,2 3 19,2

Ιουλ-13 ΤΖΙΟΥΜΑΚΑΣ   ΓΙΩΡΓΟΣ 1995 ΕΠΕΣΘ ΗΡΑΚΛΗΣ Δ 2,06 97,5 272 2,1 3,45 3,2 23,8

Ιουλ-13 ΚΟΚΚΙΝΟΣ   ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 1995 ΕΠΕΣΘ ΠΕΡΣΕΑΣ Δ 2,02 105,5 262 2,07 3,25 3,05 24,9

Ιουλ-13 ΒΟΥΛΚΙΔΗΣ  ΘΕΟΔΩΡΟΣ 1996 Κ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Μ.Α.Σ ΑΙΓΙΝΙΟΥ Κ 2,01 90,5 265 2,06 3,27 3,13 21,4

Ιουλ-13 ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1995 ΕΠΕΣΘ  ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ Κ 1,95 94,2 251,5 2 3,27 3,12 23,8

Ιουλ-13  ΣΠΥΡΙΟΥΝΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 1997 ΕΣΠΕΔΑ  ΜΙΛΩΝ Κ 1,95 72,9 254 2 3,47 2,25 20,2

Ιουλ-13 ΤΣΙΡΑΚΗΣ  ΟΔΥΣΣΕΑΣ 1995 ΕΠΕΣΘ ΗΡΑΚΛΗΣ Λ 1,845 68,3 237 1,87 22,3

Ιουλ-13 ΤΣΑΔΗΜΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 1995 ΕΣΠΕΚΕΛ ΦΘΙΑ Λ 1,79 74,4 233 1,88 22,3

Ιουλ-13 ΗΛΙΑΣ  ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ    1995 ΕΠΕΣΘ ΗΡΑΚΛΗΣ Π 1,92 82,2 249 1,96 3,08 2,9 22,4

Ιουλ-13 ΚΑΣΑΜΠΑΛΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 1995 ΑΝΑΤ.ΜΑΚ-ΘΡΑΚΗ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗ Π 1,9 84,3 249 1,94 3,33 3,07 24,0

Ιουλ-13 ΤΟΥΡΝΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1995 ΕΣΠΕΔΑ ΜΙΛΩΝ Κ 1,96 88,4 255 1,99 3,37 3,25



3.2 Ατομική απόδοση 

3.2.1 Πασαδόροι 
Κασαμπαλής (Εθνικός Αλεξανδρούπολης): Καλός αθλητής, με προβλήματα 
στη συνοχή της επιθετικής τακτικής. Είναι απαραίτητο να πάρει αγωνιστικές 
ευκαιρίες στο σωματείο του. Καλός σέρβερ, καλός μπλοκερ, καλός 
αμυντικός. Αν έχει αγωνιστικές ευκαιρίες και καθοδήγηση στην ομάδα του 
έχει τη δυνατότητα να προοδεύσει αθλητικά.  
Ηλίας (ΓΣ Ηρακλής): Δεν έχει την ανάλογη πρόοδο. Αν αγωνιστεί στην ομάδα 
του μπορεί να καλύψει το χαμένο έδαφος, κυρίως λόγω Πανελλήνιων 
εξετάσεων. Αν όχι θα τον υποσκελίσουν οι νεαρότεροι πασαδόροι της νέας 
εθνικής παίδων. 

3.2.2 Ακραίοι 
Σπυριούνης (ΑΟΝΣ Μίλων): Παρότι στην προηγούμενη διοργάνωση είχε 
αγωνιστεί ως κεντρικός μπλοκερ και είναι γεννημένος το 1997, εντούτοις 
είχε καλή απόδοση στο κομμάτι της επίθεσης μετά από υποδοχή. Η πρόοδος 
του στα υπόλοιπα στοιχεία θα εξαρτηθεί από το πόσο θα δουλέψει στο 
σωματείο του. Έχει προδιαγραφές για να παίξει στην Εθνική Ανδρών αλλά 
και να στηρίξει την επόμενη εθνική ομάδα Παίδων των γεν.>1-11997. 
Κωστόπουλος (ΑΣ Πανερυθραικος): Σωματομετρικά συγκεντρώνει όλα τα 
χαρακτηριστικά του ακραίου πλην όμως έχει παρουσιάσει ελάχιστη πρόοδο 
τρόπο στη διαχείριση του παιχνιδιού. Έχει γίνει επένδυση σε αυτόν, έχει 
αγωνιστεί σε 4 διεθνή τουρνουά και δεν έχει καταφέρει να αγωνιστεί ως 
βασικός στην ομάδα του στην Α2 κατηγορία. Εκτιμώ ότι η επόμενη ευκαιρία 
θα είναι και η τελευταία σε επίπεδο εθνικής ομάδας και αυτό με την 
προϋπόθεση ότι θα καταφέρει να αγωνιστεί στο σωματείο του. 
 
Ιωαννίδης (ΕΣΟΠ Επίκουρος- ΓΣ Ηρακλής): Έχει τις περισσότερες αγωνιστικές 
εμπειρίες από τους ακραίους της ομάδας χωρίς να έχει ιδιαίτερα 
σωματομετρικά προσόντα. Πρέπει να βελτιώσει την υποδοχή του ώστε να 
μπορέσει να κρατήσει την θέση του «κοντού ακραίου», με την προϋπόθεση 
ότι θα αγωνίζεται διαγώνια με τον Σπυριούνη. 
 
Μούχλιας (ΕΒΡΟΣ Σουφλίου): Αδικημένος γιατί έχει γεννηθεί ΝΟΕ 1996 (για 
2 μήνες θα ανήκε στην επόμενη Εθνική ομάδα). Παρότι ήταν η πρώτη  
συμμετοχή στις εθνικές ομάδες πήγε αρκετά καλά. Το μέλλον του είναι 
ευοίωνο.  

3.2.3 Κεντρικοί 
Παπάζογλου (ΕΣΟΠ Επίκουρος- ΓΣ Ηρακλής): Λόγω ύψους δύσκολα θα 
μπορέσει να ανέβει πάνω από το επίπεδο της Εθνικής Εφήβων και της 
ελληνικής Α1. Παρόλα αυτά στη συγκεκριμένη «φουρνιά» αθλητών είναι 
καλός και χρήσιμος. 
 
Τουρνάκης (ΑΟΝΣ Μίλων): Λόγω ύψους δύσκολα θα μπορέσει να ανέβει 
πάνω από το επίπεδο της Εθνικής Εφήβων και της ελληνικής Α1. Παρόλα 



αυτά στη συγκεκριμένη «φουρνιά» αθλητών είναι καλός και χρήσιμος. 
Πρέπει να βελτιώσει το σερβίς του. 
 
Βουλκίδης: (ΜΑΣ Νίκη Αιγινίου): Σωματομετρικά συγκεντρώνει όλα τα 
χαρακτηριστικά του κεντρικού, όμως έχει παρουσιάσει ελάχιστη πρόοδο 
τρόπο στη γνώση των χαρακτηριστικών της θέσης του. Στην ομάδα του 
αγωνίζεται ως διαγώνιος και προπονείται στα τμήματα υποδομής. Είναι 
κρίσιμο για την εξέλιξη του να προπονηθεί ως κεντρικός με την α ομάδα της 
Νίκης Αιγινίου. Έχει γίνει ήδη σχετική επαφή με τον προπονητή του κ.Μέλκα. 
 

3.2.4 Διαγώνιοι 
Τζιουμάκας: Έκανε μέτριο τουρνουά. Υπάρχει η  δικαιολογία των πολλών 
αγώνων και της κούρασης.  
 
 Κόκκινος (ΑΣ Περσέας- Αίας Εύοσμου): Κλήθηκε μετά από 1 χρόνο λόγω 
ύψους σε σχέση με τους υπόλοιπους διαγώνιους. Ανταποκρίθηκε στην 
προπόνηση παρά τα παραπάνω κιλά λόγω της έλλειψης προπονήσεων 
εξαιτίας των πανελληνίων. Σημαντική η επόμενη χρονιά όπου θα αγωνίζεται 
σε ομάδα Α2 κατηγορίας. 

3.2.5 Λίμπερο 
Καρασαββίδης (ΕΣΟΠ Επίκουρος- Αίας Εύοσμου): Στο προηγούμενο 
τουρνουά είχε αγωνιστεί ως ακραίος. Επειδή ήταν ο καλύτερος διαθέσιμος 
υποδοχέας και στην επίθεση δεν είχε σημειώσει πρόοδο επελέγει να 
αγωνιστεί ως λίμπερο υποδοχής, ώστε να καλύψει τη δεδομένη απειρία του 
Σπυριούνη για τη θέση του ακραίου υποδοχέα. Εκτιμώ ότι οι δυνατότητες 
του για να αγωνιστεί σε ψηλό επίπεδο είναι μόνο στη θέση του λίμπερο. 
Μετά τα πρώτα παιχνίδια παρουσίασε βελτίωση και εκπλήρωσε το ρόλο που 
είχε προβλεφθεί για αυτόν. 
  
Τσιράκης (ΓΣ Ηρακλής): Προτιμήθηκε από τον Τσαδήμα γιατί έχει καλύτερη 
ισορροπία στις τεχνικές υποδοχής και άμυνας και μπορούσε να 
αντικαταστήσει ολοκληρωτικά τον Καρασαββιδη σε περίπτωση που δεν 
ανταπεξερχόταν με οποιοδήποτε τρόπο στη νέα θέση του λίμπερο. 
 
Τσαδήμας (Φθία Λαμίας – ΑΟ Παλλήνη): Λίμπερο με καλές αμυντικές 
ικανότητες αλλά όχι ανάλογεw στην υποδοχή Εκεί πρέπει να ρίξει και το 
βάρος για τη βελτίωσή του. 
 

 
Στον πίνακα 4 υπάρχουν όλα τα ατομικά στατιστικά στοιχεία από την 

καταγραφή της αγωνιστικής απόδοσης των αθλητών.  



 
Πίνακας 4. Ατομική απόδοση αθλητών Βαλκανικό πρωτάθλημα  Εφήβων 2013 

Player Skill Ind. *E% Tot = % BP pS / % BP pS - % ! % + % # % BP pS Efiiciency Q.G.

1 KASAMPALIS STAVROSServe 4 49% 70 7 10% 7 5 7% 29 41% 1 1% 15 21% 13 19% 13 0,5 5,6
1 KASAMPALIS STAVROSReception 2 2 1 50% 1 1 50% -1,0 
1 KASAMPALIS STAVROSAttack 7 43% 14 2 14% 1 1 1 7% 1 1 7% 1 7% 9 64% 2 7 43%
1 KASAMPALIS STAVROSAtk after Rec 8 67% 6 1 17% 1 5 83% 5 67%
1 KASAMPALIS STAVROSTransition 6 25% 8 2 25% 1 1 1 12% 1 12% 4 50% 2 2 25%
1 KASAMPALIS STAVROSBlock 5 5% 20 4 20% 2 2 3 15% 1 2 5 25% 1 5% 7 35% 5 2 22%
1 KASAMPALIS STAVROSDig 7 47% 34 4 12% 1 3 14 41% 16 47%

1 KASAMPALIS STAVROSSet 0 94% 145 4 3% 3 1 141 97%

5 TSIRAKIS ODYSSEAS Reception 0 2 1 50% 1 1 50% -3,5 
5 TSIRAKIS ODYSSEAS Dig 8 50% 12 6 50% 6 50%

6 IOANNIDIS IOANNIS Serve 3 39% 51 8 16% 8 2 4% 23 45% 15 29% 3 6% 3 2,7 4,8
6 IOANNIDIS IOANNIS Reception 5 46% 91 9 10% 9 7 8% 33 36% 17 19% 25 27% 4,2
6 IOANNIDIS IOANNIS Attack 4 -8% 60 14 23% 11 3 9 15% 8 1 12 20% 5 8% 2 3% 18 30% 5 13 -8%
6 IOANNIDIS IOANNIS Atk after Rec 4 -6% 33 7 21% 7 5 15% 5 9 27% 2 6% 10 30% 10 -6%
6 IOANNIDIS IOANNIS Transition 5 -11% 27 7 26% 4 3 4 15% 3 1 3 11% 3 11% 2 7% 8 30% 5 3 -11%
6 IOANNIDIS IOANNIS Block 3 -27% 15 6 40% 6 1 7% 1 5 33% 1 7% 2 13% 2 6%
6 IOANNIDIS IOANNIS Dig 8 59% 17 1 6% 1 6 35% 10 59%

6 IOANNIDIS IOANNIS Set 0 -100% 1 1 100% 1

8 ILIAS THEODOSIOS Serve 3 43% 7 1 14% 4 57% 2 29% ######## 5,4
8 ILIAS THEODOSIOS Block 7 100% 1 1 100% 0%
8 ILIAS THEODOSIOS Dig 2 2 1 50% 1 1 50%

8 ILIAS THEODOSIOS Set 0 80% 10 1 10% 1 9 90%

10 MOUCHLIAS VASILEIOSServe 4 67% 12 1 8% 1 3 25% 3 25% 4 33% 1 8% 1 1,0 6,2
10 MOUCHLIAS VASILEIOSReception 4 38% 24 4 17% 4 5 21% 6 25% 3 12% 6 25% 2,7
10 MOUCHLIAS VASILEIOSAttack 7 25% 4 1 25% 1 1 25% 2 50% 2 25%
10 MOUCHLIAS VASILEIOSAtk after Rec 8 50% 2 1 50% 1 50% 1 50%
10 MOUCHLIAS VASILEIOSTransition 6 2 1 50% 1 1 50% 1 0%
10 MOUCHLIAS VASILEIOSBlock 0 -100% 1 1 100% 1 0%
10 MOUCHLIAS VASILEIOSDig 6 60% 5 2 40% 2 3 60%

10 MOUCHLIAS VASILEIOSSet 0 -100% 1 1 100% 1

11 TOURNAKIS ALEXANDROSServe 3 36% 44 7 16% 7 4 9% 21 48% 11 25% 1 2% 1 7,0 4,6
11 TOURNAKIS ALEXANDROSReception 10 100% 1 1 100% 9,0
11 TOURNAKIS ALEXANDROSAttack 6 26% 19 1 5% 1 3 16% 2 1 4 21% 2 11% 9 47% 4 5 26%
11 TOURNAKIS ALEXANDROSAtk after Rec 6 27% 11 2 18% 2 3 27% 1 9% 5 45% 5 27%
11 TOURNAKIS ALEXANDROSTransition 6 25% 8 1 12% 1 1 12% 1 1 12% 1 12% 4 50% 4 25%
11 TOURNAKIS ALEXANDROSBlock 5 21% 24 8 33% 2 6 3 12% 7 29% 6 25% 5 1 19%
11 TOURNAKIS ALEXANDROSDig 7 67% 3 1 33% 1 2 67%

11 TOURNAKIS ALEXANDROSSet 0 -100% 1 1 100% 1

12 SPYRIOUNIS KYRIAKOSServe 3 35% 43 1 2% 1 3 7% 27 63% 11 26% 1 2% 1 1,0 5,1
12 SPYRIOUNIS KYRIAKOSReception 4 40% 55 7 13% 7 11 20% 15 27% 12 22% 10 18% 2,9
12 SPYRIOUNIS KYRIAKOSAttack 7 54% 76 6 8% 5 1 4 5% 3 1 11 14% 3 4% 1 1% 51 67% 11 40 54%
12 SPYRIOUNIS KYRIAKOSAtk after Rec 8 60% 48 3 6% 3 3 6% 3 5 10% 2 4% 35 73% 35 60%
12 SPYRIOUNIS KYRIAKOSTransition 7 43% 28 3 11% 2 1 1 4% 1 6 21% 1 4% 1 4% 16 57% 11 5 43%
12 SPYRIOUNIS KYRIAKOSBlock 5 2 1 50% 1 1 50% 1 3%
12 SPYRIOUNIS KYRIAKOSDig 7 67% 12 3 25% 1 2 1 8% 8 67%

14 TZIOUMAKAS GEORGIOSServe 3 46% 63 20 32% 20 8 13% 14 22% 12 19% 9 14% 9 2,2 4,7
14 TZIOUMAKAS GEORGIOSReception 1 3 3 100% -3,3 
14 TZIOUMAKAS GEORGIOSAttack 6 22% 165 20 12% 15 5 11 7% 10 1 31 19% 13 8% 22 13% 68 41% 23 45 22%
14 TZIOUMAKAS GEORGIOSAtk after Rec 6 21% 98 11 11% 11 9 9% 9 22 22% 6 6% 9 9% 41 42% 41 21%
14 TZIOUMAKAS GEORGIOSTransition 6 24% 67 9 13% 4 5 2 3% 1 1 9 13% 7 10% 13 19% 27 40% 23 4 24%
14 TZIOUMAKAS GEORGIOSBlock 5 16% 19 5 26% 3 2 6 32% 3 16% 5 26% 2 3 16%
14 TZIOUMAKAS GEORGIOSDig 9 87% 23 3 13% 20 87%

15 KOSTOPOULOS VASILEIOSServe 2 23% 13 4 31% 4 2 15% 6 46% 1 8% ######## 3,6
15 KOSTOPOULOS VASILEIOSReception 4 26% 23 5 22% 5 3 13% 9 39% 2 9% 4 17% 2,0
15 KOSTOPOULOS VASILEIOSAttack 6 31% 13 1 8% 1 1 8% 1 4 31% 1 8% 6 46% 6 31%
15 KOSTOPOULOS VASILEIOSAtk after Rec 6 30% 10 1 10% 1 4 40% 1 10% 4 40% 4 30%
15 KOSTOPOULOS VASILEIOSTransition 7 33% 3 1 33% 1 2 67% 2 33%
15 KOSTOPOULOS VASILEIOSBlock 5 17% 12 2 17% 2 1 8% 1 4 33% 3 25% 2 17% 2 6%
15 KOSTOPOULOS VASILEIOSDig 8 73% 11 2 18% 2 1 9% 8 73%

16 PAPAZOGLOU ATHANASIOSServe 3 45% 62 8 13% 8 3 5% 26 42% 23 37% 2 3% 2 4,0 5,0
16 PAPAZOGLOU ATHANASIOSAttack 7 43% 35 4 11% 3 1 3 9% 3 6 17% 22 63% 2 20 43%
16 PAPAZOGLOU ATHANASIOSAtk after Rec 7 43% 28 3 11% 3 3 11% 3 4 14% 18 64% 18 43%
16 PAPAZOGLOU ATHANASIOSTransition 7 43% 7 1 14% 1 2 29% 4 57% 2 2 43%
16 PAPAZOGLOU ATHANASIOSBlock 5 17% 29 8 28% 2 6 1 3% 1 6 21% 5 17% 9 31% 7 2 28%
16 PAPAZOGLOU ATHANASIOSDig 7 46% 13 7 54% 6 46%

16 PAPAZOGLOU ATHANASIOSSet 0 -100% 1 1 100% 1

17 KARASAVVIDIS VASILEIOSReception 6 55% 114 14 12% 14 6 5% 31 27% 28 25% 35 31% 4,8
17 KARASAVVIDIS VASILEIOSDig 9 87% 15 1 7% 1 1 7% 13 87%



4 Σχεδιασμός 

4.1 Αγωνιστική περίοδος 2013-14 
Η πρόοδος της συγκεκριμένης φουρνιάς αθλητών θα εξαρτηθεί από: 

Την πρόοδο του Σπυριούνη στη θέση του ακραίου επιθετικού με υποδοχή.  
Τις αγωνιστικές εμπειρίες που θα αποκτήσει ο πασαδόρος Κασαμπαλής 
συμμετέχοντας στην Α1 εθνική κατηγορία. 
Την συμμετοχή του Καρασαββίδη ως λίμπερο στην Α2 εθνική κατηγορία. 
Την πρόοδο που θα σημειώσει έστω ένας ακραίος (Κωστόπουλος, Μούχλιας, 
Ιωαννίδης) ώστε να αποτελέσει δίδυμο με τον Σπυριούνη. 

Συνολικά σχεδόν όλοι οι αθλητές προέρχονται από επίπεδο προπονητικού 
ανταγωνισμού που δεν συμβαδίζει με τις υποχρεώσεις που έχουν οι Εθνικές 
ομάδες.  Παρά τις ικανότητες τους είτε λόγω σπουδών, είτε λόγω χαμηλού 
επιπέδου ανταγωνιστικής προπόνησης του σωματείου στο οποίο βρίσκονται, είτε 
λόγω χαμηλής συμμετοχής στην α ομάδα του σωματείου τους δεν βρίσκουν χρόνο 
συμμετοχής σε αγώνες. Παράλληλα λόγω των προβλημάτων με τις ώρες στα 
γυμναστήρια, είτε λόγω της παρουσίας στις ομάδες τους και μεγάλων σε ηλικία 
αθλητών που δίνουν τον  τόνο του προπονητικού προγράμματος τα παιδιά αυτά δεν 
κάνουν προπόνηση επαναλήψεων στις τεχνικές επιδεξιότητες που απαιτεί η θέση 
τους. Για τις αγωνιστικές  υποχρεώσεις την περίοδο 2013-14 και πως θα πρέπει να 
τις διαχειριστούμε ακλουθεί αγωνιστικός& ημερολογιακός  σχεδιασμός για όλες τις 
ανδρικές Εθνικές ομάδες. 

4.2 Προτάσεις 
Θέλω να τονίσω για άλλη μία φορά ότι οι διαφορές μας με τις άλλες χώρες 

(τουλάχιστον με αυτές που δεν έχουμε μεγάλες πληθυσμιακές διαφορές) δεν 
είναι στην ποσότητα των αθλητών υψηλού επιπέδου, αφού και οι άλλες χώρες 
έχουν λίγους αθλητές υψηλού επιπέδου, δεν είναι στην ποιότητα των ταλέντων 
αφού δεν γεννιούνται διαφορετικά παιδιά στην Ελλάδα από ότι στις υπόλοιπες 
Ευρωπαϊκές χώρες. Οι διαφορές μας είναι στην έλλειψη των αθλητών, κυρίως 
κεντρικών μπλοκέρ, με μεγάλα σωματικά ύψη. Έλλειψη που ίσως είναι 
φυσιολογική λόγω της σωματοδομής της των ελλήνων εφήβων και του μεγάλου 
ανταγωνισμού από το Basket. Η κρίσιμη διαφορά είναι η οργάνωση της 
προπόνησης στις ηλικίες από 14-18 ετών. Στο περιβάλλον του ελληνικού 
σωματειακού αθλητισμού ένα άθλημα με λίγους αθλούμενους διασκορπισμένους 
σε όλη σχεδόν τη χώρα δεν προσφέρει στους ικανούς και ταλαντούχους εξ’ αυτών 
υψηλό επίπεδο ανταγωνιστικής προπόνησης. Η προπόνηση των ταλαντούχων 
αθλητών σε αυτές τις ηλικίες πρέπει να περιέλθει στην ευθύνη της Ομοσπονδίας 
είτε μέσω των αθλητικών σχολείων της Πολιτείας είτε μέσω ανάλογων 
συστημάτων εκπαίδευσης που θα οργανώσει και θα διαχειρισθεί  η Ομοσπονδία 
μόνη της. Αν δε προχωρήσουμε στη δημιουργία και υποστήριξη ενός τέτοιου 
συστήματος οι επιτυχίες σε αυτές τις ηλικίες θα είναι μονίμως εξωσυστημικές, 
αποτέλεσμα της περιστασιακής ύπαρξης κάποιων ταλέντων, της τύχης σε 
κλήρωση ενός προκριματικού ομίλου. Δεν θα είναι αποτέλεσμα 
συστηματοποιημένης προσπάθειας γιατί δεν υπάρχουν ο χρόνος και οι συνθήκες 
για κάτι τέτοιο. 



Παράλληλα θα ήθελα να επανέλθω σε προτάσεις οι οποίες αν υλοποιηθούν 
εκτιμώ ότι μπορεί να αυξήσουν, μεσοπρόθεσμα, τον αριθμό των σωματείων που 
έχουν τμήματα παίδων εφήβων: 

 Για να «πιεστούν» οι ομάδες της Α1 να επενδύσουν στα τμήματα 
υποδομής τους θα πρέπει να περιοριστεί η δυνατότητα μετεγγραφών  για 
τη στελέχωση αυτών των τμημάτων. Έτσι σε περίπτωση μετεγγραφών σε 
ομάδες της Α1 ανδρών  για έφηβους και παίδες ο μετεγγραφόμενος αθλητής 
να έχει δικαίωμα συμμετοχής  μόνο στην Α1 κατηγορία. Στα αναπτυξιακά 
πρωταθλήματα να έχει δικαίωμα να αγωνίζεται στα τμήματα υποδομής του 
αρχικού «μητρικού» σωματείου. Πολλές φορές αναπτυξιακά τμήματα 
σωματείων στηρίζονται σε 1-2 αθλητές. Αν αυτοί μετεγγραφούν  πολλές 
φορές αυτά τα σωματεία δε συνεχίζουν την αγωνιστική δραστηριότητά τους. 
Δυστυχώς υπάρχει αρκετή δυσκολία ώστε να πραγματοποιηθεί καταγραφή 
και πιθανή συσχέτιση μεταξύ των μετεγγραφών που πραγματοποιούν 
ομάδες της Α1 για να στελεχώσουν τα αναπτυξιακά τμήματά τους και τον 
αριθμό των ενεργών σωματείων σε αναπτυξιακά τμήματα στην περιοχή 
τους. Δεν απέχει όμως από την πραγματικότητα η θέση ότι, όπου υπάρχει 
ένας «αυτοκράτορας» είναι πιθανό να υπολειτουργούν και να μην είναι 
παραγωγικά αρκετά  μικρά σωματεία. 

 Θέσπιση παραβόλου για την έκδοση ή ανανέωση δελτίου για αθλητές 
μεγαλύτερους από 35 ετών σε όλες τις κατηγορίες. Το ηλικιακό όριο και το 
ύψος του παραβόλου να διαφοροποιείται σε σχέση με την αγωνιστική 
κατηγορία (Α1, Α2, περιφερειακό πρωτάθλημα) και να τείνει αυξανόμενο για  
κάθε επόμενη αγωνιστική χρόνια.  

Μέτρα που μπορεί να αυξήσουν τον αριθμό των αγώνων που δίνουν παιδιά 
17 -  19 ετών είναι: 

 Οι αθλητές που είναι γεννημένοι τα δύο τελευταία χρόνια των εφήβων και  
έχουν δελτίο σε ομάδες Α1 & Α2 να έχουν δικαίωμα να αγωνίζονται και σε 
ομάδες  χαμηλότερης κατηγορίας. Οι αθλητές που έχουν δελτίο σε Α1 να 
μπορούν να αγωνιστούν σε ομάδα Α2 ή σε ομάδα περιφερειακού 
πρωταθλήματος. Οι αθλητές που έχουν δελτίο σε ομάδα Α2 να έχουν 
δικαίωμα να αγωνιστούν σε ομάδα περιφερειακού πρωταθλήματος.  

 
 

Με τιμή 
 
 

Σωτήρης Δρίκος 
 


